
ひきセン通信  2019 年 6 月発行 

新潟市ひきこもり相談支援センター 新潟市中央区東万代町 9-1 新潟市万代市民会館 5F ☎025-278-8585 (1) 

 

 

外
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
来
た
、
家
族
以
外

の
人
と
も
話
を
し
た
く
な
っ
た
。
１
人
で
い
る

の
が
飽
き
て
来
た
。
と
い
っ
た
少
し
元
気
に
な

っ
た
人
た
ち
が
ひ
き
セ
ン
の
居
場
所
に
集
ま

っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
の
日
の
居
場
所
の
参
加
者
は

９

名
。
男

子
６
名 

女
子
３
名
。

30

代
４
人
、

20

代

３
人
、

10

代
２
人
、
の
構
成
で
し
た
。 

毎
回

10

名
前
後
の
参
加
者
が
あ
り
ま
す
。

予
約
は
特
に
不
要
で
、
気
が
向
い
た
ら
来
る
と

言
う
人
も
い
れ
ば
、
使
命
感
で
参
加
す
る
人
も

い
ま
す
。 

目
的
な
ど
は
あ
っ
て
も
な
く
て
も
ど
っ
ち

で
も
い
い
の
で
す
、
出
か
け
る
機
会
に
な
れ
ば

良
い
と
考
え
ま
す
。 

友
達
を
作
る
た
め
に
と
か
、
リ
ハ
ビ
リ
に
と

か
、
暇
潰
し
と
か
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
迷

っ
た
け
ど
来
て
み
た
ら
意
外
に
も
楽
し
め
た

と
言
う
こ
と
に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

最
近
は
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が
流
行
っ
て
い
ま

す
。
話
を
し
な
く
て
も
繋
が
れ
て
笑
い
合
え

る
。
居
場
所
に
通
っ
て
い
る
う
ち
に
仲
の
良
い

友
達
が
で
き
ま
す
。 

居
場
所
の
始
ま
り
は
自
己
紹
介
と
近
況
報

告
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
パ
ス
も
Ｏ
Ｋ

で
す
。
自
分
の
失
敗
を
語
る
人
、
些
細
な
喜
び

を
見
つ
け
た
と
語
る
人
、
話
し
た
ら
元
気
が
出

ま
し
た
と
言
う
人
。
周
り
か
ら
の
共
感
は
い
っ

そ
う
自
信
の
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

語
り
、
話
し
を
聴
い
て
も
ら
え
る
こ
と
は
嬉

し
い
事
で
す
。
だ
か
ら
、
ひ
き
セ
ン
居
場
所
の

空
気
は
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。 

初
め
て
参
加
の
人
、
ま
だ
ま
だ
話
が
う
ま
く

で
き
な
い
人
も
大
丈
夫
で
す
。
ゆ
っ
く
り
話
す

人
、
小
さ
な
声
で
話
す
人
、
言
葉
が
直
ぐ
に
出

て
こ
な
い
人
、
ど
の
よ
う
な
人
も
状
況
も
受
け

入
れ
ま
す
。
不
安
や
恐
怖
の
気
持
ち
を
吐
露
し

あ
う
時
も
あ
り
ま
す
。 

最
近
の
出
来
事
と
し
て
、
小
説
を
書
き
終
え

て
新
人
賞
に
応
募
し
た
と
控
え
め
に
近
況
を

話
し
た
人
が
い
ま
し
た
。
自
分
で
作
曲
し
た
曲

が
完
成
し
た
と
披
露
し
て
く
れ
た
人
が
い
ま

し
た
。
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
わ
か
る

心
情
が
曲
の
中
か
ら
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
ひ
き
こ
も
る
こ
と

に
な
っ
た
人
た
ち
の
心
の
中
は
本
当
に
豊
か

で
す
。
気
持
ち
を
外
に
出
す
の
は
苦
手
で
も
、

心
の
中
の
感
情
は
深
く
て
広
い
、
海
か
空
か
と

想
像
し
ま
す
。 

そ
の
日
の
居
場
所
で
は,

外
に
出
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
話
が
で
ま

し
た
。
そ
の
時
の
気
落
ち
や
経
緯
は
み
ん
な
そ

れ
ぞ
れ
違
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
も
の
す
ご
く
大

き
な
ハ
ー
ド
ル
で
あ
っ
た
こ
と
は
共
通
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
家
族
か
ら
の
働
き
か
け
も
大
き

か
っ
た
よ
う
で
す
。 

自
分
で
自
分
を
決
め
つ
け
て
し
ま
う
と
可

能
性
が
狭
ま
る
こ
と
が
今
な
ら
わ
か
る
が
、
そ

の
時
は
、
絶
対
無
理
と
か
で
き
る
訳
が
な
い
と

決
め
て
つ
け
て
い
た
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
。
そ
う
す
る
こ
と
が
安
心
で
も
あ
っ

た
ん
で
す
よ
ね
～
の
言
葉
に
み
ん
な
が
頷
い

て
い
ま
し
た
。
ひ
き
セ
ン
居
場
所
ち
ょ
っ
と
の

ぞ
き
に
来
て
み
ま
せ
ん
か 

 
 

（
吉
川
静
） 
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息
子
に
言
い
た
い
。 

机
に
向
か
っ
て
ペ
ン
を
取
り
、
よ
ー

し
書
く
ぞ
と
行
き
込
ん
で
み
る
も
の

の
何
か
ら
何
を
ど
う
書
け
ば
い
い
の

か
・
・
・
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
行
く
。 

「
ま
あ
、
い
い
か
」「
明
日
書
け
ば
い

い
さ
」
な
ん
て
ま
る
で
小
学
校
の
時

の
夏
休
み
の
宿
題
の
よ
う
だ
。
簡
単

な
ひ
と
こ
と
な
の
に
、
言
え
な
い
の

で
す
。 

「
お
は
よ
う
」
「
頑
張
っ
て
」
「
お
疲

れ
」「
お
帰
り
」
そ
ん
な
簡
単
な
ひ
と

こ
と
な
の
に
。
言
え
ば
き
っ
と
楽
し

く
な
る
と
思
う
け
ど
・
・
・
言
え
な

い
。 

言
え
な
い
な
ら
文
章
に
し
よ
う
か
と

思
う
け
ど
う
ま
く
書
け
な
い
。 

昭
和

25
年
生
ま
れ
。
昭
和
の
頑
固
お

何
も
か
も
壊
れ
た
の
で
す
。 

そ
れ
が
始
ま
っ
た
の
は
、
中
学
２
年

頃
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
ま
す
。
あ
ま

り
に
も
突
然
の
出
来
事
で
し
た
。 

 

何
が
あ
っ
た
の
か
訳
も
話
さ
ず
不
登

校
に
な
り
、
だ
ん
だ
ん
ひ
き
こ
も
り

が
ち
に
な
り
、
つ
い
に
は
ひ
き
こ
も

り
怪
獣
と
な
り
ま
し
た
。「
怪
獣
ひ
き

ゴ
ン
」
の
登
場
で
す
、
ひ
き
ゴ
ン
は

時
に
は
暴
れ
狂
い
ま
し
た
。 

世
間
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
、
意

を
決
し
て
怪
獣
の
す
み
か
に
突
入
し

ま
し
た
。「
怪
獣
」
と
戦
い
、
引
き
ず

り
だ
し
、
親
父
の
方
が
強
い
こ
と
を

教
え
よ
う
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、、

逆
効
果
で
し
た
。
怪
獣
は
ま
す
ま
す

手
の
届
か
な
い
遠
い
と
こ
ろ
へ
逃
げ

て
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
匿
名
） 

 

や
じ
で
す
。「
な
ん
で
俺
の
方
が
」
と

か
、
悪
い
の
は
お
前
の
方
だ
ろ
」
と

か
考
え
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
の
ど
っ

ち
で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
言
う
だ

ろ
う
け
ど
、
違
う
ん
で
す
。 

そ
の
ひ
と
こ
と
に
は
親
父
と
家
族
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

20
数
年
間
の
思
い
で
す
。 

簡
単
な
一
言
で
済
ま
せ
ら
れ
な
い
。 

「
許
せ
な
い
気
持
ち
」
と
「
応
援
し

て
い
る
気
持
ち
」
自
分
で
も
ど
う
し

よ
う
も
な
い
苛
立
ち
と
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
も
ど
か
し
さ
は
…
お
や
じ
の

プ
ラ
イ
ド
な
の
か
。 

も
う

37
年
に
も
な
り
ま
す
長
男
が
生

ま
れ
て

!! 

は
じ
め
て
人
の
親
に
な
り
、
ま
し
て

念
願
の
長
男
な
ら
、
喜
び
は
い
っ
そ

う
大
き
な
も
の
で
し
た
。 

生
ま
れ
た
子
供
に
対
し
て
色
々
と
夢

や
希
望
を
持
ち
ま
し
た
。 

そ
れ
は
親
が
勝
手
に
見
る
も
の
で
、

子
供
に
と
っ
て
は
迷
惑
な
も
の
だ
と

知
っ
て
ま
す
。
そ
れ
で
も
見
る
の
で

す
親
父
は
。 

俺
の
跡
継
ぎ
が
で
き
た
と
喜
ぶ
の
で

す
。
そ
し
て
こ
ん
な
こ
と
も
夢
見
ま

し
た
。 

「
夢
の
話
で
す
が
」
こ
の
子
が

20
歳

に
な
っ
た
ら
俺
の
行
き
つ
け
の
古
町

の
ス
ナ
ッ
ク
に
連
れ
て
行
き
一
緒
に

酒
を
飲
み
、
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
い
な
が

ら
話
を
す
る
。
そ
し
て
店
の
マ
マ
さ

ん
に
「
お
父
さ
ん
そ
っ
く
り
の
良
い

男
ね
―
」
な
ん
て
。
お
世
辞
の
ひ
と

つ
も
言
わ
れ
て
「
ま
あ
ー
な
…
」
な

ん
て
に
や
け
て
る
姿
を
目
に
浮
か
べ

る
。
ま
る
で
本
当
に
あ
っ
た
出
来
事

の
よ
う
に
思
わ
れ
て
く
る
。 

親
父
の
勝
手
な
想
像
で
あ
り
、
今
で

も
思
う
さ
さ
や
か
な
希
望
で
も
あ
り

ま
し
た
。 


